
日時：平成28年10月9日（日） 13：30～16：30

場所：青森県立保健大学

内容：『 勉強会および献立作成ワークショップ 』

対象：栄養学科卒業生・在校生希望者

終了後は懇親会を予定しております。ぜひご参加ください。

この調整食品はこんな風に
献立に組み込むんだ！！

嚥下
しやすい！

気軽に情報交換しましょう！

主催：青森県立保健大学栄養学科同窓会役員

勉強会では減塩食品や嚥下調整食品、
学校給食に使えそうな市販商品などを
実際に試食しながら情報交換しましょう！

ワークショップではそれを活かして献立作成！
気軽に話し合い、中身の濃い会にしましょう！

給食に
使えるかも！


